
93531 - Parecer sobre gotas nasais para quem está em jejum

Pergunta

Qual é o parecer sobre o uso de gotas para o nariz durante o dia no Ramadan?

Resposta detalhada

Está provado que o Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre
ele) disse: “Inspire água no nariz profundamente, a menos que tu estejas em jejum.”

Narrado por al-Tirmidhi (788) e classificado como sahih por al-Albaani em Irwa'al-Ghalil
(935).

Este hadith indica que não é permissível para a pessoa em jejum deixar a água atingir sua
garganta através do nariz.

Com base nisso, se as gotas nasais forem em pouca quantidade, tal que não atinjam a
garganta, então não há nada de errado com isso, mas se elas alcançarem a garganta e
puder sentir seu sabor, então o jejum é invalidado e deve-se repô-lo.

Shaikh Ibn Baaz disse: O mesmo se aplica a colírios e gotas para os ouvidos. Eles não
quebram o jejum de acordo com a mais correta das duas opiniões acadêmicas, mas se
sente-se o gosto das gotas na garganta, deve-se repor o jejum para ficar do lado seguro,
mas não é obrigatório, porque estes não são orifícios através dos quais a comida e bebida
entram no corpo. Entretanto, gotas no nariz não são permitidas, porque o nariz é uma

abertura através da qual a comida e bebida podem entrar no corpo. Por isso, o Profeta (que
a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse: "Inspire água no nariz
profundamente, a menos que tu estejas em jejum." Aquele que faz isso tem de compensar

o jejum por causa deste hadith e outros relatos semelhantes, caso sinta o gosto daquilo em
sua garganta. Fim da citação.

Shaikh Ibn ‘Uthaimin disse em Fataawa Ramadan (p.511): Se as gotas no nariz alcançam o
estômago ou a garganta, então elas quebram o jejum, porque o Profeta (que a paz e as
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bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse, de acordo com o hadith de Laqit ibn Sabrah:
“Inspire água no nariz profundamente, a menos que tu estejas em jejum.” Portanto, não é
permitido ao jejuador colocar gotas em seu nariz que possam atingir seu estômago ou
garganta, mas, gotas nasais que não os alcancem, não quebram o jejum.

Com relação aos colírios – e também uso kohl – e gotas para ouvidos, eles não quebram o
jejum do jejuador. Fim da citação.

Com base nisso, a pessoa em jejum não deve usar gotas nasais a menos que seja muito

difícil para ela ficar sem estas, caso em que deve usá-las, mas tendo cuidado para não
deixar nada atingir sua garganta. Se ela engolir qualquer uma delas, então deve
compensar aquele dia.

Se a pessoa sabe que não pode evitar engolir algumas gotas, então não é permitido que
ela as use, a menos que sua doença seja tão severa que lhe seja permitido não jejuar, o
que é o caso de o jejum causar danos ou privações insuportáveis. 

E Allah sabe melhor.
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