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94020 - Boy abdesti konusunda vesveseden istirap ¢ceken psikolojik

bir hasta

Soru

Ben, zannimca vesveseli psikolojik bir hastaliktan istirap ¢ceken gencim. Bazi gunler,
uykumdan uyandigimda cunip olup-olmadigim konusunda stphe eder hale geldim. Bunun
Uzerine ic camasirlarimi iyice kontrol ettigimde cunlUp oldugumu hayal ettim. Fakat buna
aldirip boy abdesti almadim. Ancak o gun gecince nefsime vesvese gelmeye basladi.

Bundan dolayl ne yapmam gerekir?
Detayli cevap

Hamd, yalnizca Allah'adir.
Birincisi:

Vesvesenin en iyi tedavi yolu; ondan yiz cevirmek ve ona aldirmamaktir. insanin, abdest ve
namaz gibi konularda seytanin kendisine verdigi vesveseye 6nem vermemesi ve
aldirmamasi gerekir. Bununla birlikte Allah Teala'ya ¢cokca dua edip yalvarmasi, O'ndan

sthhat ve afiyet dilemesi ve seytani kahretmesi icin O'ndan yardim istemesi gerekir.
Bu konuda (62839) nolu sorunun cevabina bakiniz.
ikincisi:

Aslolan, insanin temiz oldugudur. CinlUp oldugundan emin olmadikca boy abdest almasi
gerekmez. Bu kimse, clinlip oldugundan emin olmadigina gore, -cinip oldugunu zannetse

bile-, boy abdesti almasi gerekmez.

Nitekim sahabeden birisi, namaz sirasinda kendisinden bir sey ciktigini hayal ettigini
Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e sikayet edince, RasUlullah -sallallahu aleyhi ve

sellem- ona soyle buyurmustur:
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"Bir ses isitinceye veya koku hissedinceye (abdestini bozuldugundan emin oluncaya) kadar

(namazini birakip) ayrilmasin." Buhari, hadis no: 137. Mislim, hadis no: 361.

GOrunen o ki senin, clintp oldugundan emin olmadigin strece boy abdesti alman

gerekmez.

Allah Teala en iyi bilendir.
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