
96273 - বাধ�গত �িচবায়ু (OCD) িক এমন �কান �দাষ �য, িবেয়র পা�েক জানােনা আবশ�ক?

��

�য �মেয় বাধ�গত �িচবায়ু িকংবা অন� �কান �িচবায়ুেত আ�া�; িক� �স কাউেক িবষয়িট না জানায়িন। আ�া�  ছাড়া অন� �কউ

তার মেনর িবষয়িট জােন না। �স �াণা�করভােব এই কুম�ণােক �রাধ করার �চ�া কের যাে�। এখন যিদ �কান ব�ি� তােক

িবেয়র ��াব �দয় �স িক তােক িবষয়িট জানােব; নািক �গাপন রাখেব? িবেশষতঃ তােক জানােল এিট তার আেরাগ� লােভর ��ে�

�িতব�ক হেত পাের। �কননা এিট আেরা বাড়েব…। ফািযলাতুশ শাইখ, আপিন এ �মেয়েক কী উপেদশ িদেবন? �কান �কান

�দাষ�েলা পাে�র জানা আবশ�কীয়?

ি�য় উ�র

এক:বাধ�গত �িচবায়ু ও অন�ান� �িচবায়ুর িচিকৎসা হে� িযিকর ও ইবাদেতর মাধ�েম এবং �িচবায়ুেক ভুেল থাকা ও ��� না

�দয়ার মাধ�েম। ��� িবেশেষ মেনােরাগ িবেশষে�র শরণাপ� হওয়ার �েয়াজন হেত পাের।

িফকাহিবদেদর দুেটা অিভমেতর মেধ� অ�গণ� অিভমত হে�— �েত�ক এমন �দাষ যা িবেয়র উে�শ�েক ন� কের এবং �ামী-�ীর

এেক অপেরর মেধ� দূর� �তরী কের; �সই �দাষ জানােনা আবশ�ক। �সই �দাষ �গাপন রাখার পর �কাশ �পেল িবেয় �ভে� �দয়ার

এখিতয়ার সাব�� হয়।

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন: “িকয়াস হে� �েত�ক এমন �দাষ যা �ামী-�ীর একজনেক অপরজন �থেক দূের সিরেয় রােখ ও

িবেয়র উে�শ� তথা দয়া ও সহমিম�তা অিজ�ত হেত �দয় না �সিট (িবেয় িবে�েদর) এখিতয়ারেক আবশ�ক কের”।[যাদুল মাআদ

(৫/১৬৬)]

িতিন আরও বেলন: “�য ব�ি� সাহাবােয় �করাম ও সালাফেদর ফেতায়া�েলা �ভেব �দখেবন িতিন পােবন �য তারা িবেয় �ত�াহার

করােক �কান �কান �দাষ বাদ িদেয় �কান �কান �দােষর সােথ িবিশ� কেরনিন।”

িতিন আরও বেলন: “যিদ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম পেণ�র �দাষ �গাপন করােক িবে�তার জন� হারাম কের থােকন এবং

�য ব�ি� �কান �দাষ �জেন থােকন �সটা ��তার কােছ �গাপন করােক হারাম কের থােকন তাহেল িবেয়র ��ে� �দাষ �গাপন করার

িবষয়িট �কমন হেত পাের! যখন ফােতমা িবনেত কাইস (রাঃ) মুয়ািবয়া (রাঃ) িকংবা আবুল জাহেমর (রাঃ) সােথ িবেয়র ব�াপাের নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ পরামশ� চান তখন িতিন বেলন: ‘মুয়ািবয়া কপদ�কহীন; তার �কান স�দ নাই। আর আবু

জাহম তার কাঁধ �থেক লািঠ নামায় না।’ এর �থেক জানা �গল �য, িবেয়র ��ে� �দাষ �কাশ করা অিধক যুি�যু� ও অিধকতর

আবশ�কীয়। সুতরাং িকভােব �দাষ �গাপন করা, কলােকৗশল করা ও িনিষ� �ধাকা �দয়া িবেয় অিনবায� হওয়ার কারণ হেব এবং এই
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�দাষেক তার সি�র কাঁেধ অিনবায� িশকল িহেসেব ঝুিলেয় �দয়া হেব; অথচ �স এই �দােষর �িত চরমভােব বীত��।”[যাদুল মাআদ

(৫/১৬৮) �থেক সমা�]

পূেব�া� আেলাচনার ��ি�েত �য নারী �িচবায়ু�� তার অব�া �দখেত হেব: যিদ এই �িচবায়ু তার �ামীর �াথ�সমূহ র�ায় �িতব�ক

হয় এবং তার সােথ জীবনযাপন করা �থেক �ামীেক বীত�� কের তাহেল এ ব�াপাের �ামীেক অবিহত করা আবশ�ক। এই

জানােনাটা তােক না-জািনেয় �ধাকা �দয়ার �চেয় উ�ম। পরবত�ীেত হেত পাের �ামী িবে�দ করেত যােব িকংবা �দাষিট �গাপন

করার কারেণ �ীেক অপছ� করেব।

আর যিদ তার �িচবায়ু তার �ামীর সােথ সংসার করেত �কান �ভাব �ফলার পয�ােয় না হয় এবং তার �িত �ামীেক বীত�� করার

পয�ােয় না হয় তাহেল এিট �কান �দাষ নয় এবং পা�ীর এ অব�া স�েক� পা�েক অবিহত করা অিনবায� নয়।

আ�া� ই সব��।
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