
9691 - ق�رئان ۋە تىبابهت

س�ئال

بىر دەرسته تىببىي م�تىخهسسىسلهردىن ك�پلىگهن دورا – دەرمهكلهرنى� ق�رئان كهرىمنى� ئايهتلىرىگه
ئاساسلىنىپ كهشىپ قىلىنغانلىقىنى ئا�لىدىم. س�ئالىم ش�كى، ھازىر قولىمىزدا بولغانلىرى ق�رئاندا بايان قىلىنغان

تىبابهتچىلىككه م�ناسى�ەتلىك بولغانلارنى� ھهممىسىم� ياكى ق�رئاندا يهنه ب�نى�دىن ئارت�ق بىزگه پايدىلىق
بولغانلىرى بارم�؟ مېنى� بىر دوست�م ق�رئاندا ھالاك قىلغ�چى كېسهللهرنى ساقايتىشقا م�ناسى�ەتلىك تېخى بىز

بىلىپ يېتهلمىگهن ئىلىملهرم� بارم� دەپ سورىغان ئىدى. ش� سهۋەبتىن ب� سوئالنى سورىدىم.

تهپسىلى جاۋاپ

1- ئاللاھ تائالا م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامنى ھاياتلىقنى� ھهممه تهرىپىنى ئ�ز ئىچىگه ئالغان بىر م�قهددەس دىن
بىلهن ئهۋەتتى. خ�ددى ئهب� زەر ئېيتقاندەك:« پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام بىزگه ئاسماندا ئ�چقان بىر

ئ�چارلىقنى� قاناتلىرىنى مىدىرلاتقىنىغا چاغلىق ئىلىمدىنم� بىزنى خهۋەردار قىلغان». ( ئهھمهد رى�ايىتى
.(20399

ئىسلام دىنى كىشىلهرنى� پ�ت�ن ئېھتىياجلىرىنى ھهل قىلىش ئ�چ�ن كهلگهن.
2- ھهدىسلاردا كهلگهنلىرى ق�رئاندا كهلگهنلىرىنى تول�قلىغ�چىدۇر. ب� ئىككى مهنبه م�س�لمانلار ئ�چ�ن ئهڭ

ئاساسلىق مهنبهلهردۇر.
پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام ئاللاھ تائالانى� ھهر قانداق بىر كېسهلگه ئ�نى� شىپاسىنىم� ياراتقانلىقىنى بىزگه

ئ�گهتكهن. پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام:« ئاللاھ قانداقلا بىر كېسهلنى چ�ش�رگهن بولسا ئ�نى� داۋاسىنىم�
چ�ش�رگهن»دەپ ك�رسهتكهن. (ب�خارىي رى�ايىتى 5678)

3- سورىغ�چىنى� بهزى م�س�لمانلاردىن ك�پلىگهن داۋالارنى� ق�رئان ئارقىلىق كهشىپ قىلىنغانلىقى
س�زلىگهنلىكىگه كهلسهك، ب� م�بالىغه قىلىنغان ئىش. بهزى م�س�لمانلار غهربلىكلهر ئالدىدا ئاش�رۇپ دەۋا

قىلغاندەك، ق�رئان كهرىم تىبابهت كىتابى ئهمهس، ج�غراپىيه ياكى بىيولوگىيه كىتابىم� ئهمهس، بهلكى
ئ�ھىدايهت كىتابىدۇر. ئ�نى� ئهڭ چوڭ م�جىزىلىرىدىن بىرى ئ�نى� مهنىلىرىنى ك�چى ۋە ئىستىلىستىكىلىق

خ�س�سىيهتلىرىدۇر. ق�رئاننى� م�جىزىلىكىدىكى ئاساس ئهنه م�ش�دۇر. ئاللاھ ق�رئاننى ئهرەبلهر ئهدەبىيات ۋە
پاساھهتته ئ�چىغا چىققان بىر زاماندا ئ�لارنى يې�ىش ۋە ئ�زلىرىنى� ئاجىزلىقىنى ھېس قىلدۇرۇش ۋە ئ�نى�

ئاللاھ تهرىپىدىن كهلگهنلىكىنى بايان قىلىش ئ�چ�ن م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامغا چ�ش�رگهن. ب� ئهجهبلىنهرلىك
ئهمهس.

م�سا ئهلهيھىسسالامنى� م�جىزىسى سېھىرلىك ھاسا بولغان. چ�نكى ش� زامانلاردا سېھىرگهرلىك ئهۋجگه
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چىققان ئىدى. ئىسا ئهلهيھىسسالامنى� م�جىزىلىرى ئ�ل�كلهرنى تىرىلدۈرۈش، ئاق كېسهلنى ساقايتىش ۋە ت�غما
كورنى داۋالاش بولغان ئىدى. چ�نكى ش� زامانلاردا تىبابهت ئىلمى ئهۋجگه چىققان. ش��ا دەيمىزكى، ق�رئاننى�

ئهڭ چوڭ م�جىزىسى ئ�نى� پاساھىتى ۋە ئىستىلىستىكىلىق خ�س�سىيهتلىرىدۇر. ئىسلام ئ�لىمالىرى تا ھازىرغىچه
ئ�لارنى ق�رئان ھهققىدە تهپهكك�ر قىلىش ۋە چ�شىنىشكه چاقىرىپ كهلمهكته. ب� دېگهنلىك ق�رئاندا

ي�قىرىقىلاردىن باشقىسى يوق دېگهنلىك ئهمهس، ئهل�ەتته. بهلكى ئاللاھ ئ�نى�دا بهزى ئالامهتلهرنى بايان قىلغان.
مهسىلهن: ئىنسان جىسمىنى� تهركىبلىنىشى، ئانا قورسىقىدىكى ب�ۋاقنى� تارىلىش باسق�چلىرى، بهزى تهبىئهت

ئىلىملىرى ۋە باشقىلار.
ئهمما مهزك�ر سورىغ�چى بايان قىلغان داۋا مهسىلىسىگه كهلسهك، ق�رئان كهرىم قهلبلهرگه داۋادۇر. م�مىنلهر

شىپادۇر. ب� قهلب ۋە بهدەن ھهممىسىنى ئ�ز ئىچىگه ئالىدۇ. ئاللاھ ق�رئاندا ھهسهلنى زىكىر قىلىپ ئ�نى�
كىشىلهرگه شىپالىقىنى بايان قىلغان. تهن ساقلىقنى ساقلاش ئ�س�للىرىنى بايان قىلغان. ق�رئان كهرىم ك�پلىگهن

داۋالارنى بايان قىلغان دېگهندىن ب� مهنىنى مهقسهت قىلغان كىشى توغرا ئېيتقان بولىدۇ. ئهمما باشقىچه
ئېيتىش خاتادۇر. بهلكى ئ� بهزى م�س�لمانلارنى� م�بالىغىسى. ق�رئان تىبابهت كىتابى ئهمهس. ھازىرقى زاماندا
ب�رۇندا بولمىغان كېسهللىكلهر پهيدا بولدى. سورىغ�چىنى� س�زىگه ك�رە كهلمىگهن كېسهلنى� داۋاسى قانداقم�

ئ�نى�دىن ب�رۇن كهلس�ن؟
4- ق�رئاننى� شىپا ئىكهنلىكىگه دالالهت قىلىدىغان ئايهتلهر:

1. « بىز م�مىنلهرگه (يهنى ئ�لارنى� دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمهت بولىدىغان ق�رئان ئايهتلىرىنى چ�ش�رىمىز»
(ئىسرا س�رىسى 72- ئايهت).

ئىبنى قهييىم م�نداق دېگهن: « ئاللاھنى� بىز م�مىنلهرگه (يهنى ئ�لارنى� دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمهت بولىدىغان
ق�رئان ئايهتلىرىنى چ�ش�رىمىز دېگهن س�زىدىكى « من»يهنى (دىن) س�زى بهزىسى دېگهننى بىلدۈرمهيدۇ،
بهلكى ئ� شىپانى� جىنسىنى بايان قىلىدۇ. ئاللاھ يهنه بىر ئايهتته:« ئى ئىنسانلار سىلهرگه پهرۋەردىگارى�لار

تهرىپىدىن قهلبلهرگه شىپا بولىدىغان ۋەز – نهسىھهتلهر كهلدى» دېگهن.
ق�رئان كهرىمنى� ھهممىسى شىپادۇر. ئ� روھىي ۋە جىسمانىي پ�ت�ن كېسهللىكلهر ۋە دۇنيا ئاخىرەتلىك ئاغرىقلار

ئ�چ�ن كامىل بىر شىپادۇر. ئهمما ھهركىم ق�رئاننى� شىپاسىغا لايىق بولالمايدۇ. كېسهل بولغ�چى ق�رئاننى�
داۋاسىنى ۋايىغا يهتكهن ئىخلاس، چىن ئىمان بىلهن قىلىپ ئ�نى يولىدا قوللانسا ۋە شهرتلىرىنى تول�ق ئادا قىلسا

ئ�نى� شىپاسىنى چوق�م ك�رەلهيدۇ ۋە ئ�نى ھېچقانداق كېسهل يې�هلمهيدۇ. ئاسمان ۋە زېمىننى� ئىگىسى
بولغان ئاللاھنى� ئهگهر تاغلارغا چ�ش�رسه تاغلار تاقهت قىلالمىغانلىقتىن پارچه – پارچه بول�پ كېتىدىغان ب�
ئ�ل�غ كالامىغا نېمه تهڭ كېلهلىس�ن؟ ھهر قانداق روھىي ۋە جىسمانى كېسهللىكلهرنى� داۋاسى ئ�چ�ن ق�رئان

كهرىمدە ئهل�ەتته ئىشارەتلهر بار. ئاللاھنى� كىتابىنى
چ�شىنىشكه نهسىب بولغان كىشىلهر ئ�چ�ن ئ�نى�دا كېسهلدىن ساقىيىش، ساقلىنىش ئ�س�للىرى باردۇر.(زادۇل

مىئاد 4/352- بهت)
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2- ق�رئان كهرىمدە روھ ۋە نهپسلهر ئ�چ�ن داۋالار بار. كىمكى ئ�نى يولىدا قوللىنالىسا ئ�نى� جىسمانىي
كېسهللىكلىرىنى� شىپا تېپىشىغا ۋەسىله بولىدۇ. ق�رئان ب� مهنىدىن ئېيتقاندا، ك�پلىگهن كېسهللىكلهر ئ�چ�ن شىپا

ۋە داۋادۇر.
ئىبنى قهييىم م�نداق دېگهن: بىز ۋە باشقىلار ك�پ ئىشلارنى تهجرىبه قىلدۇقكى، ماددىي دورىلار ساقايتالمىغان

كېسهللىكلهرنى ئ�لار بىلهن ساقايتقانلىقىنى ك�ردۇق. سهۋەبلهر ھهرخىل بولىدۇ. قهلب قاچانىكى ئالهملهرنى�
پهرۋەردىگارى، كېسهللىك بىلهن دورىسىنى ياراتقان زاتقا ت�تىشىدىكهن، ئ�نى�دىن ي�ز ئ�رۈگهن قهلبلهرگه تهسىر

قىلمىغان داۋالار ئ� قهلبكه شىپا بولىدۇ. (زادۇل مىئاد4/12-بهت)
3- ق�رئان كهرىمدىكى فاتىھه س�رىسى كېسهللهر ئ�چ�ن شىپادۇر. ئةب� سهيدتىن رى�ايهت قىلىنىدۇكى،

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� ساھابىلىرىدىن بىر قانچه نهپهر كىشى ئهرەبلهرنى� ۋادىسىدىن بىر ۋادىغا بېرىپ
ئ�لارنى� ئ�زلىرىنى مېھمان قىلىشىنى تهلهب قىلغىنىدا، ئ�لار مېھمان قىلىشنى رەت قىلىدۇ. ش� مهھهللىنى�

كاتتىسىنى يىلان چىقى�الغان بول�پ، ئ�نى ساقايتىش ئ�چ�ن ھهممه ئىشنى قىلىپ ك�رگهن بولسىم� ساقايمايدۇ.
مهھهلله خهلقىنى� بهزىسى ش� ئادەملهرنى� يېنىغا بېرىپ سوراپ باقساق بهلكى ئ�لاردا شىپا بول�پ قالسا

ئهجهپ ئهمهس دەيدۇ، ۋە ساھابىلارغا كېلىپ: ئى زاھىدلار! بىزنى� كاتتىمىزنى يىلان چىقى�الغانتى، پ�ت�ن
چارىلهرنى قىلساقم� ساقايمىدى. سىلهردە داۋاسى بارمىدۇ؟ دەپ سورايدۇ. ساھابىلاردىن بهزىسى: ھهئه مهن

ئوق�پ ساقايتىمهن.
ئهمما بىز سىلهرنى مېھمان قىلغانت�ق، سىلهر بىزنى مېھمان قىلىشنى رەت قىلدى�لار. سىلهر بىزگه بىر نهرسه

بهرمىگىچه مهن ئوق�مايمهن دېدى. ش�نى� بىلهن بىر ي�رۈش قوي بېرىش بهدىلىگه ئوق�پ ساقايتىش قوي�شقا
كېلىشىدۇ. ئاندىن بېرىپ س�رە فاتىھهنى ئوق�پ س�پلهپ قويغاندىن كېيىن، ھېلىقى ئادەم ساقىيىپ مې�ىشقا

باشلايدۇ. ش�نى� بىلهن ئ�لار كېلىشكهن ماللارنى بېرىدۇ. ساھابىلاردىن بهزىلهر قويلارنى ب�ل�ش�ش تهكلىبىنى
بېرىدۇ. ئهمما ئوق�پ ساقايتقان كىشى پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� يېنىغا بېرىپ، ئ�نى� ك�رسهتمىسى بويىچه

قىلىش تهكلىبىنى بېرىدۇ. ئاخىرى ساھابىلار پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامغا كېلىپ ئهھ�النى بايان قىلىدۇ. پهيغهمبهر
ئهلهيھىسسالام فاتىھهنى ئوق�غان ھېلىقى ساھابىغا « ئ�نى� رۇقى(يهنى شىپالىق)ئىكهنلىكىنى نهدىن بىلدى�؟

توغرا قىلدى�لار. بولدى ب�ل�ش��لار. ئ�نى�دىن ما�ىم� بىر كىشىلىك نېسى�ە ئايرىپ قويارسىلهر»دېدى ۋە
ك�ل�پ كهتتى. (ب�خارىي ۋە م�سلىم رى�ايىتى).

ئىبنى قهييىم فاتىھه س� رىسى ھهققىدە م�نداق دېگهن:« ئاللاھ تهۋفىق بېرىپ، ئ�نى�غا ھهقىقهتلهرنى ك�رۈش
ك�زىنى بهرگهن كىشى س�رە فاتىھهنى� خاسىيهتلىرىنى ئهل�ەتته چ�شىنىدۇ. ب� س�رىنى� تهۋھىد، ئاللاھنى

تون�ش ۋە ئ�نى� س�پهتلىرىنى بىلىش قاتارلىق ئهسرارلىرىغا يېتىدۇ. ب� س�رە ئاللاھنى� بارلىقىنى، بىرلىكىنى،
ئىسىم – س�پهتلىرىنى،
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خاھىشلىرىنى، شهرىئهتنى، قازا ۋە قهدەرنى، ئاخىرەت ھاياتىنى، ئاللاھقا خالىس ئېتىقاد قىلىشنى، ئ�نى�غا
ي�لىنىش، ھىدايهتنى ئ�نى�دىنلا تىلهشنى، يامانلىقلاردىن ساقلىنىشنى، ئىككى دۇنيالىق سائادەتنى� يولىنى ۋە

ئىشلارنى ئ�نى�غا تاپش�رۇشنى مهزم�نل�ق ھهم ئىخچام ھالدا بايان قىلغان ئ�ل�غ س�رىدۇر. ب� سهۋەبتىن فاتىھه
س�رىسىنى� شىپاسى ك�پلىگهن ماددىي دورىلاردىن بىھاجهت قىلىشقا يېتهرلىكت�ر».(زادۇل مهئاد 4/347-بهت).

4- ق�رئاندا ساقلىقنى ساقلاش ئ�س�للىرى بايان قىلىنغان ئىبنى قهييىم م�نداق دېگهن:« تىبابهت ئ�س�لى ئ�چ
بول�پ، ئ�لار: ساقلىنىش، ساقلىقنى ساقلاش ۋە زىيانلىق خىلىتلارنى چىقىرىپ تاشلاشت�ر. ئاللاھ ق�رئان كهرىمدە

ئ�چ ئورۇندا ب�نى م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامنى� ئ�ممىتىگه ئ�گهتكهن: كېسهلگه زىيان يېتىشنى� ئالدىنى ئېلىش
ئ�چ�ن س� ئىشلىتىشتىن ساقلىنىشنى ئ�گهتكهن.« ئهگهر كېسهل (يهنى كېسهلگه س� زىيان قىلىدىغان بولسا)

ياكى سهپهر ئ�ستىدە بولسا�لار، ياكى ھاجهت قىلسا�لار، ياكى ئاياللار بىلهن م�ناسى�ەت ئ�تك�زسه�لار،
(م�ش�نداق ئهھ�ال ئاستىدا) س� تاپالمىسا�لار، پاك ت�پراقنى ي�زۇ�لارغا ، قول��لارغا س�رت�پ تهيهمم�م

قىلى�لار، االله ھهقىقهتهن ئهپ� قىلغ�چىدۇر، مهغپىرەت قىلغ�چىدۇر (يهنى االله بهندىلىرىگه ھهرەج
بولماسلىقى ئ�چ�ن، ئىبادەتنى ئاسانلاشت�رۇپ بهرگ�چىدۇر)» (نىسا س�رىسى 43- ئايهت). كېسهلنى س�نى�

زىيىنىدىن ساقلاش ئ�چ�ن ئ�نى� تاھارەت ئېلىش بهدىلىگه تهيهمم�م قىلىشىغا رۇخسهت قىلغان.
ساقلىقنى ساقلاش توغرۇل�ق م�نداق دېگهن:« كېسهل ياكى سهپهر ئ�ستىدە (يهنى م�ساپىر) بول�پ (ت�تمىغان

بولسا، ت�تمىغان ك�نلهر ئ�چ�ن)
باشقا ك�نلهردە ت�تس�ن. االله سىلهرگه ئاسانلىقنى خالايدۇ، تهسلىكنى خالىمايدۇ»( بهقهرە 185- ئايهت).

يول�چى ئ�چ�ن رامىزان ك�ندۈزىدە روزا ت�تماسلىقنى رۇخسهت قىلغان. ب� ئ�نى� ساقلىقىنى ساقلاش ئ�چ�ن
ئىدى.

ھهجدە ئىھرامدىن چىققان كىشىنى� بېشىنى چ�ش�رۈشى ساقلىقىغا زىيانلىق بولغاندا، ئ�نى� بېشىنى
چ�ش�رمهستىن فىدىيه بېرىشىگه رۇخسهت قىلدى.« سىلهردىن كىمكى كېسهل (يهنى چېچنى چ�ش�رسه زىيان

قىلىدىغان كېسهل) ياكى بېشىدا ئىللهت (يهنى باش ئاغرىقى، پىتقا ئوخشاشلار) بول�پ (بېشىنى
چ�ش�رمىسه)، فىدىيه قىلىش ي�زىسىدىن (ئ�چ ك�ن) روزا ت�تس�ن ياكى (ئالته مىسكىنگه ئ�چ سا) سهدىقه
بهرس�ن، ياكى (بىرەر مال) ق�ربانلىق قىلس�ن، ئهمىنلىكته بولغان چېغى�لاردا (ئارا�لاردىن) ئ�مرە قىلغاندىن

كېيىن ھهج قىلىشتىن بهھرىمهن بولغان ئادەم (يهنى ھهجدىن ب�رۇن ئ�مرە قىلىپ تاماملىغان ئادەم) نېمه
ئو�اي بولسا، ش�نى ق�ربانلىق قىلس�ن» (بهقهرە 196).

ب� ئ�چ ئىش تىبابهتنى� ئ�س�لى بول�پ، ساقلىقنى ساقلاش ئ�س�للىرىدىنى� ھهر جىنستىن بىرەردىن نهرسىنى
بايان قىلىش ئارقىلىق ئاللاھ بهندىلىرىگه قىلغان ئاتا – ئېھسانلىرىنى يادلاتقان. ب� ئاللاھنى� شهپقىتى ئىدى.

(زادۇل مهئاد 1/164-165- بهتلهر).
5- ق�رئاندا ھهسهلنى� شىپالىقى بايان قىلىنغان. ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: « ئ�نى� (يهنى ھهسهل ھهرىسىنى�)

قارنىدىن ئىنسانلارغا شىپا بولىدىغان خىلم� – خىل رە�لىك ئىچىملىك (يهنى ھهسهل) چىقىدۇ.
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ب�نى�دا (اللهنى� ق�درىتىنى� چو�ل�قىنى) پىكىر قىلىدىغان قهۋم ئ�چ�ن ئىبرەت بار»(نهھل س�رىسى 69- ئايهت).
ئىبنى قهييىم م�نداق دېگهن: « ھهسهلنى س�غاق س�غا ئارىلاشت�رۇپ ئىچىش ئارقىلىق ساقلىقنى ساقلىغىلى

بولىدۇ. ب� ھهقىقهتنى پهقهت كاتتا تې�ىپلارلا بىلىدۇ. ھهسهلنى ئىچىش ۋە ئاغزىدا توختىتىپ ئ�تك�زۈش
بهلغهمنى يوق قىلىدۇ. ئاشقازاننى تازىلايدۇ ۋە غهيرى نورمال خىلىتلارنى چىقىرىپ تاشلايدۇ. ھهسهل جىگهرگه،

ب�رەككه ۋە س�يدۈك خالتىسىغا پايدىلىقت�ر. ئ� ئاشقازانغا كىرگهن تاتلىق نهرسىلهرنى� ئهڭ پايدىلىقىدۇر. ئ�
پهقهت سهپىرا كېسىلى بار ئادەمگىلا زىيانلىق دەپ قارىلىدۇ. ئ�نى� سهپراسىنى ئاچچىقس� بىلهن ھهل قىلغىلى

بولىدۇ. ب� ۋاقىتتا ئ� ھهسهل زىيان قىلمايدۇ. بهلكى ك�پ پايدىلىق بولىدۇ.
ھهسهلنى� پايدىلىرى ئىنتايىن ك�پ بول�پ، ئ� ئ�چهي ۋە توم�رلاردىكى كىرلارنى تازىلايدۇ. بهلغهملىك

كىشىلهرگه بهك پايدىلىقت�ر. س�يدۈكنى ياخشىلايدۇ، جىگهرنى جانلاندۇرىدۇ، ي�رەكنى ياخشىلايدۇ. ھهسهلنى
س� بىلهن ئارىلاشت�رۇپ ئىچىپ بهرسه ئىت چىشلى�الغان جايغا پايدا قىلىدۇ. چ�نكى ئ� زەھهرنى تارتىدۇ.

دېمهك، ھهسهل ئهڭ ئېسىل تاماق، ئهڭ ئېسىل شاراب ۋە ئهڭ پايدىلىق دورىدۇر.

5 / 5


