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سوال

ہيں ۔ يں 
ئ

جاد کی گ  بعدای  کے 
نے

یسرچ کر ق پر ر
ئ

ا
ق
یم کے ح آن کر

قر
لاج  یوں کا ع مار بی  يں اور 

ئ بہت سی دوا ہیں کہ   
تے

باء یہ دعوی کر  اور اط
ٹر

اک
ڈ

میں یہ سنا کہ  یکچر یک ل  ا
نے

میں 

ادہ کر
ف


ت
 ہم اس چھ ہے جس سے  بھی ک ید  ید میں مز ج آن م

قر
یا کہ  ا ہے ،  ت ا یا ج پا یم میں  آن کر

قر
یا وہ  جود ہے ک  مو

نے
م مارے سا ت ہ

ق
بھی اس و چھ  جو ک علق 

ت
یل کےم

ڈ
ی ا سوال یہ ہے کہ م بنا پر میر واس 

ت


ہیں ؟  
تے

سک
نے

پا بو  ا
ق
یوں پر  مار بی  جو کہ مہلک  یسے امور چھ ا یم میں ک آن کر

قر
یا  یا آ  یہ سوال ک

نے
ا ہے اس  ت ا پکارا ج ام سے  ن  ( کے 

ش
 ی

یگن
جسے ) و یک ھندو دوست  ے ا وں کہ میر پوچھ رہا ہ میں یہ اس لۓ 

وا ؟ ۔ نہیں ہ ک  ت بھی  اف ا کش
ن جن کا ا ہیں   رہ گۓ 

قی
با ہیں  علق 

ت
کے م

جواب یدہ  پسند

: – 1

نے
یہ وسلم  ی میں رسول صلی اللہ عل ہیں کہ ہ  

تے
ما

فر
یان  نہ ب عالی ع

ت
ي اللہ 

ض
ر ر

ذ
بو یسا کہ ا  یا ہے ج ما

فر
بعوث  ین کامل دے کر م عاملہ میں د دگی کے ہر م ن

ز
یہ وسلم کو   محمد صلی اللہ عل

نے
عالی 

ت
اللہ 

نی
ا ہيں کہ اسے طبر  

تے
کہ عالی 

ت
مہ اللہ  می رح

ث ی ھ
د ) 8 / 263 (  ئ زوا مع ال مج

یکھیں  میں دے کر گۓ ۔ مسند احمد ) 20399 ( د بھی علم ہ و اس کا 
ت

ا ہے  ت ہلا پنا پر  بھی ا دہ  ن مان میں اگر کوئ پر و آس
ت

ا 
ڑ

ھو چ

ہيں ۔ ح  ی
ال صح لاوہ اس کے رج ہ ہے کے ع

ق


ث
جو کہ  ی 

قر
يد الم  یز

بن  بداللہ  بن ع یا اورمحمد یت ک  روا
نے



پورا کرے ۔ یات کو  ور
ضر

ات و مام حاج
ت دگی کی  ن

ز
یا کہ لوگوں کی  لام اس لۓ آ جو اس

: -2

یا ہے کہ اللہ ما
فر

یان   یہ ب
نے

یہ وسلم  بی صلی اللہ عل
ن ہیں ، اور یہی دو مصدر اساسی  وں کے ہاں 

ن
ما یل ہے ، اورمسل

کم
ت

یان کی  آن کے ب
قر

یا ہے وہ  چھ آ جو ک یہ وسلم میں  نبویہ صلی اللہ عل


یث  احاد

اری ہے ۔ ت بھی ا لا ج اور دوائ  اری مگر اس کا ع ت نہیں ا ماری  بی  یسی   کوئ ا
نے

عالی 
ت



مبر ) 5678
ن یث  اری حد

خ
 ح ب ی

ارا ہے ( صح ت بھی ا لاج  ااور ع
ف


ش
اری ہے اس کی  ت ماری ا بی  بھی  جو   

نے
عالی 

ت
یا : ) اللہ  ما

فر
 

نے
یہ وسلم  بی صلی اللہ عل

ن ہیں کہ   
تے

ما
فر

یان  عالی ب
ت

ی اللہ 
ض
ہ ر بوھریر ا

)

: –3

یا ہے ۔ یا گ ہ آرائ سے کام ل
غ
 بال چھ م ہم یہ کہیں گے کہ اس میں ک علق 

ت
و اس کے م

ت
ہیں ،  کیے  جاد   یم سے ای آن کر

قر
لاج  بہت سے ع  

نے
وں 

ن
ما چھ مسل یاہے کہ ک کر ک ذ

جو یہ   
نے

ل 
ئ سا

د
ش

جو کہ لوگوں کے لۓ ر اب ہے 
ت

یسی ک یک ا بلکہ یہ ا ہیں   
تے

پھر  
تے

کہ  
نے

م پیوں کے سا یور مان   مسل
ض

بع یسا کہ   نہیں ہے ج اب 
ت

جی کی ک یالو یا اور ب
ف

ا
غر

 ہی ج
نہ

یم کوئ علم طب اور  آن کر
قر

و 
ت



ل
ز

ا ن یسے دور میں  یہ وسلم پر ا بی محمد صلی اللہ عل
ن  

نے
 پ اب ا

ت
 یہ ک

نے
عالی 

ت
و اللہ 

ت
 ہے ، 

ز
جا جو کہ اس کا اصلی اع  ہے 

نی
عا وت م

ق
ت اور 

غ
بلا جزہ اس کی  ع ا م بڑ

بہ ہے اوراس کا سب سے 
ن

 یت کا م وھدا

کی کی گئ کی
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عالی کی طرف سے آئ
ت

بلکہ اللہ  نہیں  سان کی طرف سے 
ن

ل کی گئ کہ یہ کسی ا
ز

ا ن  کے لۓ 
نے

ز کر نہیں عاج اب ا
ت

ت یہ ک
ق

و اس و
ت

ھی 
ت چے درجے پر 

ن
 بہت او ت 

غ
بلا صاحت و 

ف
ما‎ئ جس میں 

فر


ہے ۔

ت
ق

جو کہ اس و ھیں 
ت س میں سے 

ن
 ا – اسی ج

ن
مک ھ کا چ

ت ھی اور ھا
ٹ جزات – لا ع یاں اور م ن ا ش

ن
لام کے  یہ الس یکھ لیں موسي عل ود

ت
یز ہے ، 

نئ چ


ین میں کوئ   ہی اس د
نہ

نہیں اور  جب  ع
ت

و اس میں کوئ 
ت



ھیں جس میں
ت س میں سے 

ن
 بھی اسی ج ا – یہ  ن ح کر ی

 کو صح
ض

ی ھ کے مر
ڑ

دہ اور کو
ز

ص  ا ، اور بر ن د کر ن
ز

یاں – مردوں کو  ن ا ش
ن

لام کی دوسری  یہ الس ھا ، اور اسی طرح موسی عل
ت وا  یلا ہ پھ کل میں 

ش
ادو کی  ج

ا ہے ۔ ت ا یا ج ام د ن جسے طب کا  ھی 
ت چکی 

یل 
پھ

ھی اور ان میں 
ت وم ماہر 

ق
ان کی 

ح
ض

ماء کے لۓ یہ وا  والے والے عل
نے

دبر کر ت کر اور 
ف

ور 
غ
ک اس پر  ت و آج 

ت
ت ہے ، 

غ
بلا صاحت و

ف
یز ہے وہ اس کی 

یم چ
ظ

ع
ی اور  بڑ

جو سب سے  ید میں  ج آن م
قر

ہم یہ کہیں گے کہ  و اس لۓ 
ت



ورہی ہے ۔ ہ

ض
بع ی مراحل اور 

ش


ئ
یدا پ اء اور اس کے  یب اور اس کے اعض ک

تر
 جسم کی 

نی
سا

ن
یم میں ا آن کر

قر
 

نے
عالی 

ت
بلکہ اللہ  نہیں  چھ اور  لاوہ ک ت کے ع

غ
بلا صاحت و

ف
نہیں کہ اس میں  ی یہ 

ن اور اس کا مع

یا ہے ۔ ما
فر

کر  ذ
بھی  یاء کا 

ش
لاوہ اورا اہر اوراس کے ع

ظ
بعی م ط

نے
عالی 

ت
اہے ، اور اللہ 

ف


ش
ا ہی 

ف


ش
یوں کے لۓ  مار بی  وں کی 

ن
بد وں کے دلوں اور 

ن
و موم

ت
یم  آن کر

قر
ہم یہ کہیں گے کہ  بارہ میں  و اس کے 

ت
بات کی ہے ،  علق 

ت
لاج کے م جو ع  

نے
ل 

ئ اور سا

یاہے ۔ ما
فر

کر  ذ
بھی  چاؤ کا    سے ب

ض
یز صحت اور امرا

ا ہے ،اور اسی طرح اصل چ
ف


ش
یا ہے کہ یہ لوگوں کے لۓ  یان ک یااور یہ ب کر ک ذ

ھد ( کا 
ش

یم میں )  آن کر
قر



یا ہے ، اور ہ ارائ سے کام ل
غ
 بال  م

نے
وں 

ن
ما  مسل

ض
بع بلکہ اس میں  نہیں  ح  ی

چھ صح لاوہ اورک یکن اس کے ع یا ہے ل یا گ کر ک ذ
یات کا  بہت ساری ادو یم میں  آن کر

قر
کہے کہ   سے یہ 

ظ
جو اس لحا و 

ت


ل کے
ئ یسے آۓ گا – سا بل ہی ک


ق

جود سے   کے و
ض

لاج امرا و ان کاع
ت

ھے 
ت  نہیں  جود  پہلے مو جو کہ  ہیں  چکے  و  یدا ہ پ  

ض
یسے امرا یسے ا ت ا

ق
پھر اس و نہيں ، اور اب 

ت
یم کوئ طب کی ک آن کر

قر


بارسے – ؟ ۔
ت

 ول کے اع
ق



: – 4

ہیں :  
تی

ا  کی ج
ش

ی پ یات  یک آ یل میں چند ا
 ذ

 پر 
نے

و ا ہ
ف


ش
یم کے  آن کر

قر
ا – 

مان ہے :
فر

عالی کا 
ت

بارک و ت اللہ 

ا اوررحمت ہے ﴾ الاسراء ) 82 ( ۔
ف


ش
وں کے لۓ سرا سر 

ن
ہیں موم ل کررہے 

ز
ا ن ہم  جو  آن 

قر
﴿یہ 

ہیں کہ :  
تے

یان کر عالی ب
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

یہ اور اللہ
ض
ی تبع


 کہ 

نہ
یان کے لۓ ہے  س کے ب

ن
 یہاں پر ) من ( ج ح یہ ہے کہ  ی

ا اوررحمت ہے ﴾ اور صح
ف


ش
وں کے لۓ سرا سر 

ن
ہیں موم ل کررہے 

ز
ا ن ہم  جو  آن 

قر
مان : ﴿ یہ 

فر
عالی کا یہ 

ت
اللہ 

یا ہے کہ : ما
فر

 
نے

عالی 
ت



اآئ ہے ﴾
ف


ش
وں میں روگ ہے اس کی 

ن
ی چھ س جو ک یت اور  صح

ن
مہارے رب کی طرف سے 

ت پاس  مہارے 
ت ﴿اے لوگوں 

کن کی
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لاج مار آدمی ع بی  جب  یکن  ی ہے ، ل
ت یق مل

ف
و

ت
 ہی اسے 

نہ
نہیں اور  بھی  ہل  ا کا ا

ف


ش
یک اس  و ہر ا

ت
بھی دوا ہے ،  رت کی 

خ
یا وآ ن اہے اور اسی د

ف


ش
لاج اور  یوں کا ع مار بی   

نی
بد لبی اور 

ق
مام 

ت یم  آن کر
قر

و 
ت



پھر اس و 
ت

کھے  ماری پر ر بی  ی 
ن پ وۓ ا  ہ

تے
پوری کر وط 

شر
لاج کی  اد اور اس ع

ق


ت
تہ اع

خ
 بول اور پ

ق
ین اور اسے 

ق
ی یمان و مل کرے اور اسے صدق دل اور ا لاج پر ع وجہ سے اس ع

ت
ح  ی

 میں صح
نے

کر

ی ۔
ت نہیں سک ھر ہی 

ٹ ماری کبھی  بی  کے آگے 

ض
یسا مر وں کا کوئ ا

ن
بد ودلوں اور 

ت
یتا ،  ڑے کرد ک

ٹ و اسے وہ 
ت

ا  ت ا ارا ج ت ین پر ا م ز
یا   ، 

تے
ا وج ہ ہ یز

ہ ر یز
و وہ ر

ت
ا  ت ا ارا ج ت  ا

تر
وں 

ڑ
پہا جو اگر  ی ہے 

ت ھر سک
ٹ یسے  لام اللہ کے آگے ک ماری اس ک بی  پھر یہ 

اد
ز

ماۓ ۔
فر

جھ عطا م اب اللہ کی س
ت

عالی ک
ت

جسے اللہ  یکن یہ سب اس کے لۓ ہے  بتاۓ ل  
نہ

ہ 
ق

ی چاؤ کا طر  بب اور اس سے ب   کرے اور اس کے س
نہ

مائ 
ہن یم را آن کر 

قر
علق 

ت
نہیں جس کے م

عاد ) 4 / 352 ( الم

و
ت

بدن سے دوکردے گا ،  نہیں اس کے  چاؤ اور ا  ات سے ب
ف
 اور آ

ض
یم امرا آن کر

قر
و اس کے لۓ 

ت
مل کرے  ح طور پر ع ی

جواس پر صح و 
ت

لاج ہے  یم میں روحوں اور دلوں کا ع آن کر
قر

ب : اور 

ا ہے ۔
ف


ش
لاج اور ان کے لۓ   کا ع

ض
بہت ساری امرا  سے 

ظ
اس لحا

ہیں کہ :  
تے

ما
فر

یان  عالی ب
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

ہیں ، چ  ھی
 

نے
م یہ اس کے سا و ادویہ حس

ت
باء کے ہاں  بلکہ اط وۓ  نہیں ہ یہ سے  جو کہ ادویہ حس ا ہے  ت یسا کام کر یا ہے کہ یہ ا بہ ک جر

ت
بھی اس کا   

نے
لاوہ دوسروں  مارے ع  طور پر اور ہ

تی
ا

ذ
 

نے
ہم 

وں کا
ن

ماری اور دوائ دو بی  جوکہ  و گا  بطہ اور لگاؤ ہ ھ را
ت عالی کے سا

ت
جب دلی طور پر اللہ  و 

ت
ہیں  سم کے 

ق
یک  باب کئ ا یکن اس ل ہے ، ل

خ
بلکہ اس میں دا نہیں  ارج 

خ
ون سے 

ن
ا

ق
یہ کے  اور یہ حکمت الہ

 والے کے دل سے دور
نے

 کر
ض

عالی سے اعرا
ت

جو اللہ  جو  ہیں  بھی  لاج  یاں اور ع ئ یسی دوا چھ ا واس دل کے لۓ ک
ت

 والا ہے 
نے

صرف کر
ت

اہے  وں کا مدبر اور اس میں جس طرح چ
ت

یع ب الق اور ط
خ



ہیں ۔

ص سے
خ


ش

کار اس 
ن
و اس کا ا

ت
ہیں ،   

تے
عاون کر

ت
یک دوسرے کا   میں ا

نے
ی کو دورکر

ت
خ

ماری اور س بی  و کر  وی ہ
ق

بھی  یعت  ب س اور ط
ف


ن

و 
ت

و ور ہ
ت


ق

وی اور طا
ق

جب روح  و سب کے علم میں ہے کہ 
ت

یہ 

و
ت

وکل کرے 
ت

عالی پر 
ت

کھے اور اللہ  یۓ ر ک یع  عالی کے مط
ت

اء کو اللہ  مل طور پر سارے اعض مک
و اور  وی ہ

ق
کر سے  ذ

س اور اس کے 
ن

بت وا عالی کی مح
ت

س اللہ 
ف


ن

یعت اور  ب ا ہے جس کی ط
ت

اسک یا ج یسے ک ک

و
ت

کار 
ن
م کرکے رکھ دے گي ، اور اس کا ا

خت
وں کو 

ف
ی کل

ت
یوں اور  مار بی  جو سب کی سب  چے گي 

ن ت پہ
ق

وت اور طا
ق

وگا اور اسے وہ  بت ہ ا ث لاج  ی دوائ اور ع بڑ
اس کے لۓ یہ سب سے اعلی اور 

عاد ) 4/12 اد الم
ز

و ۔ بھی ہ س 
ف


ن

یف ال
ث

 ھ ک
ت ھ سا

ت و اور اس کے سا بھی دور ہ  سے 
نی

سا
ن

ت ا
ق

ی
ق
 والا اور ح

نے
 ہ یادہ دور ر

ز
بہت ہی  عالی سے 

ت
اس اوراللہ 

ن
ھل ال جو کہ اج ص کرے گا 

خ


ش
صرف وہی 

(۔

لاج ہے ۔  کا ع
ض

جو کہ امرا بھی ہے  حۃ 
ت

ا
ف
 

ۃ
یم میں سور آن کر

قر
ج : اور 

ہیں کہ :  
تے

ما
فر

یان  نہ ب عالی ع
ت

ي اللہ 
ض
ید ر بو سع ا

یلہ ب
ق

وا ( کہ  یسا ہ ا ا ن یا ، ) اللہ کا کر کار کرد
ن
 سے ا

نے
ی کر

ز
وا

ن
مان  ہ ہوں م

ن و ا
ت

 
نے

 ب مان  ہ یلہ کے م ب
ق

یک  وم کے ا
ق

یک عرب   پر گۓ اور ا
فر

چھ لوگ س یہ وسلم کے صحابہ میں سے ک بی صلی اللہ عل
ن

و
ت

و ،  چھ ہ پاس ک ا ہے ان کے
ت

و سک و ہ
ت

ا‎ؤ  پاس ج لے والوں کے 
ف
 ا

ق
م اس 

ت  کہا کہ اگر
نے

چھ لوگوں  و ک
ت

وا ،   ہ
نہ

دہ  ئ ا
ف
ین کوئ  یکھا لک لاج کرد سم کا ع

ق
 ہر 

نے
ہوں 

ن و ا
ت

یا  س ل
ڈ

 
نے

یز 
کے سردارکو کسی چ

لا پاس کوئ ع مہارے 
ت یا  و ک

ت
وا  نہیں ہ ہ 

ق
ا

ف
یکن اسے کو‎ئ ا ہیں ل چکے  لاج کر سم کا ع

ق
ہم ہر  یا ہے اور  س ل

ڈ
 

نے
یز 

مارے سردار کو کسی چ لہ والو ہ
ف
ا

ق
لگے اے   

نے
کہ پاس آۓ اور  وہ لوگ ان کے 

و اب میں
ت

یا  کار ک
ن
 ا

نے
م 

ت و 
ت

یا  ا ک
ض

ا
ق


ت
ي کا 

ز
وا

ن
مان  ہ م سے م

ت  
نے

ہم  سم 
ق

عالی کی 
ت

بات ہے اللہ  یک  یکن ا وں ، ل ا ہ ت سم میں دم کر
ق

عالی کی 
ت

جی ہاں اللہ   کہا 
نے

یک  و صحابہ میں سے ا
ت

ج ہے ؟ 

ھ گۓ اور اس پر )
ت نہ ان کے سا عالی ع

ت
ي اللہ 

ض
و وہ صحابی ر

ت
وگۓ ،  امندہ

ض
 پر ر

نے
 ی  د

ڑ
یو یک ر یوں کا ا بکر ووہ 

ت
 ، 

تے
 ی نہیں د ہ 

ض
عاو م اس کا م

ت ک  ت جب  نہیں کروں گا  ک دم  ت ت 
ق

بھی اس و

 لگا ۔
نے

پھر  
نے

چل یف کے  کل
ت
کس  یر

غ
ب و اور  وا ہ اد ہ

ز
و وہ اب وہ اس سے آ ڑ رکھا ہ جگ  

نے
یز 

یا کہ اسے کسی چ يا گو وگ  ہ
ش

ا بش  
ش

ا ش ح اور ہ ی
و وہ صح

ت
یا  ھ کر دم ک پڑ

ين (  م عال الحمد لله رب ال

ک کی
ق ت
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نے
کہ ھا وہ 

ت  دم کی 
نے

و جس 
ت

یم کرو ،  س
ق
ت

 کہا کہ اسے 
نے

یک  یں ، صحابہ میں سے ا یاں دے د بکر وۓ   ہ
تے

پورا کر  اس وعدہ کو 
نے

 پ  ا
نے

ہوں 
ن ہیں کہ : ا  

تے
یان کر نہ ب عالی ع

ت
ي اللہ 

ض
ید ر بوسع ا

یں ۔ مل کر یں اس پر ع جو وہ حکم د پھر   لیں اور 
نہ

بتا  اکر اس کا  پاس ج یہ وسلم کے  بی صلی اللہ عل
ن ہم  ک کہ  ت جب   کرو 

نہ
ت 

ق
لگا یہ کام اس و

یم کرو اور س
ق


ت


یا ہے اسے  ح کام ک ی
 صح

نے
م 

ت یا  ما
فر

پھر  لا کہ یہ دم ہے ؟  تہ چ پ یسے  جھے ک
ت


لگے کہ   

نے
کہ یہ وسلم  بی صلی اللہ عل

ن و 
ت

یا  ذکرہ ک
 ت پاس آۓ اور اس کا  یہ وسلم کے  بی صلی اللہ عل

ن صحابہ کرام 

لگے ۔  
نے

سکرا یہ وسلم م بی صلی اللہ عل
ن و 

ت
بھی حصہ رکھنا  ا  ھ میر

ت  سا
نے

 پ اس میں ا

ح مسلم ) 2201 ( ۔ ی
مبر ) 2156 ( صح

ن یث  اری حد
خ
 ح ب ی

صح

ا ہے ۔
ت

 لگ
نے

و پوٹ ہ سان لوٹ 
ن

یسی درد ہے جس سے ا یا ا ماری  بی  یک  بۃ : یہ ا ل
ق


ہیں کہ :  
تے

یان کر علق ب
ت

حۃ کے م
ت

ا
ف
 

ۃ
عالی سور

ت
مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

ت
ف

ات کی معر
ف
ماء وص ات اور اس

ذ
عالی کی 

ت
ید اور اللہ  و ح

ت
عالی کی 

ت
جو اللہ  وں اور اس میں 

ز
 کے را

ۃ
و اسے اس سور

ت
 کو دیکھے 

ۃ
بصارت سے اس سور ت کی  بصیر ور 

ن
ملے اور اور وہ  یق 

ف
و

ت
جسے  اور 

مل مک
عالی پر ہی 

ت
چلے گا کہ اللہ  تہ  پ بھی  بھی علم اور یہ  یت کا  بیت اور الوھ بو ید ر وح

ت
وگا اور اسی طرح اسے  یا ہ ثبوت مہ


یامت کا 

ق


ز
دیر اور رو

ق


ت
یعت اور 

شر
ملے گی اور اسی طرح  یان کی گئ ہے وہ  ب

تے


ٹ
 ملے پل عا لائ اور اسی کی طرف سب م بھ سم کی 

ق
ھ میں ہر 

ت نا اور سارے کا سارا امرو حکم اسی کی ہے اسی کے ھا
ث
سم کی حمدو

ق
يں اور سب 

ئ ا د کۓ ج بھی اسی کے سپر لات  عام وکل اور سب م
ت



ہیں ۔

یں
ت

عم
ن


مل  مک

جام اور 
ن

مل اور مطلق ا مک
وگا اور   کا علم ہ

نے
چ ب ساد سے 

ف
وں کا حصول اور 

ت
مصلح

ین میں  اۓ ، اور دار بھی اسی سے طلب کی ج پنہاں ہے وہ 
عادت  ین کی س یت جس میں دار اور وہ ھدا

ہیں ۔ وف 
ق

یق پر مو
ق
ح

ت


ہیں اس کی  علق  ھ م
ت اس کے سا

اد
ز

ہیں ۔ 
تے

و بند ہ ے 
ز

کے دروا
شر

 اور 
تے

ے کھل
ز

یر کے دروا
خ

لائ اور بھ ھ 
ت نہیں رہی ، اور اس کے سا ورت 

ضر
یا ہے ان کی  ی کرد

ن
غ
 

نے
لاج اور دم سے اس  ئیوں اور ع


بہت سی دوا

عاد ) 4 / 347 ( ۔ الم

د :

ہیں : کر کۓ گۓ  ذ
بھی  ان صحت کے اصول 

ظ


ف
یم میں ح آن کر

قر
اور اسی طرح 

ہیں :  
تے

یان کر عالی ب
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

ا ۔
ن

کال
ن
باہر  صان دہ مادہ کو 

ق


ن
ر اور 

ضر
ان صحت ، 

ظ


ف
چاؤ ، ح  ی ب

ن یع یۃ  ہیں : حم ین اصول 
ت طب کے 

یا ہے : مع ک گہ پر ج ین ج
ت اب میں 

ت
ی ک

ن پ یہ وسلم اور ان کی امت کے لۓ ا بی صلی اللہ عل
ن وں کی 

ن
ی

ت  ان 
نے

عالی 
ت

اوراللہ 

یا : ما
فر

وۓ   ہ
تے

کہ  کا 
نے

چ ب  سے 
نے

مال کر ع
ت

  اس
نی

پا  کی صورت میں 
نے

و صان ہ
ق


ن
ر اور 

ضر
 کو 

ض
ی  مر

نے
عالی 

ت
اللہ 

ۃ
ساء ) 43 ( اور سور

ن
 مم کرلو ﴾ ال تی


ی سے 

ٹ پاک م و 
ت

ملے   
نہ

 
نی

پا مہیں 
ت و اور ت کی ہ

شر
با وں سے م

ت
 عور

نے
م 

ت یا  و  یا ہ جت سے آ ‎ حا اۓ ض
ق

م میں سے کوئ 
ت یا  و  میں ہ فر

یا س و  مار ہ بی  م 
ت ﴿اوراگر 

 ) 6 ( ۔
ۃ

د ئ ما ال
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باح ہے ۔  والے کے لۓ م
نے

 مل
نہ

 
نی

پا یا جس طرح کہ  ار د
قر

باح  مم م تی


چا‎ؤ کے لۓ اسی طرح    کے ب
ض

ی و مر
ت



یا : ما
فر

علق 
ت

ان صحت کے م
ظ


ف
اور ح

 ) 183 ( ۔
ۃ


قر

ب پورا کرے ﴾ ال ی کو 
ت

ن
 وں میں گ

ن
و وہ اور د

ت
و   میں ہ

فر
یا س و   ہ

ض
ی م میں سے مر

ت جو  ین  ﴿لک

و ۔ ع ہ
ق

 وری وا وت اورصحت میں کمز
ق

ميں اس کی  فر
اۓ جس کی وجہ سے س بن ج  

نہ
ت 

ق


ش
  میں م

فر
ہ س

ز
ا اس پر رو ت یا  ار د

قر
باح   رکھنا م

نہ
ہ 

ز
ان میں رو ان صحت کے لۓ رمض

ظ


ف
کی ح

فر
و مسا

ت


یا : ما
فر

وۓ   ہ
تے

 ی  کا حکم د
غ

ا
فر


ت

  اور اس
نے

یز کو دور کر
ر والی چ

ضر
ا کر 

ڈ
اور محرم کے لۓ سرمن

196 ( 
ۃ


قر

ب  کرے ﴾ ال
نی

با
قر

پھر  یا  ہ دے دے 
ق

واہ صد
خ
ے رکھ لے 

ز
واہ رو

خ
دیہ ہے 

ف
و پر 

ت
ا لے ( 

ڈ
و ) جس کی وجہ سے سر من یف ہ کل

ت
یا اس کے سر میں کوئ  و ،  مار ہ بی  جو  م میں سے 

ت ﴿اور 
( ۔

یاہے ،  کا حکم د
غ

ا
فر


ت

 ہیں سے اس  
تی

و یداہ پ يں 
ئ

ؤ ج بنا پر  ارات جس کی 
خ
 سم کے ب

ق
اسدہ اورردئ 

ف
ا کر اس مادہ 

ڈ
واسے سرمن یف ہ کل

ت
 اوروہ محرم جس کے سر میں کوئ 

ض
ي  مر

نے
عالی 

ت
و اللہ 

ت


و ۔  ہ
تی

و یدا ہ پ ماری  بی  پھر اس سے کوئ اور  یا  وا ،  ھ ہ
ت نہ کےسا عالی ع

ت
ي اللہ 

ض
 ر

ۃ
 بن عجر یسا کہ کعب   ج

چاؤ اوران  مائ ہے اور اس سے ب
فر

یہ  ب
ن

ت
ہیں اس پر  یں کی 

ت
عم

ن


جو   بندوں پر  
نے

 پ وۓ ا  ہ
تے

ما
فر

کر ذ
س سے اس کی صورت 

ن
 ج  ہر

نے
عالی 

ت
و اللہ 

ت
ہیں ،  اعدے 

ق
ین اصول اور 

ت و طب کے یہ ہی 
ت



عاد ) 1/ 164 – اد الم
ز

 والا ہے ۔ 
نے

بان اور رحمت کر عالی مہر
ت

ت ہے اور اللہ 
ق


ف


ش
 اور 

نی
با بندوں پر رحمت و مہر  

نے
 پ جو کہ اس کی ا  کا کہا ہے 

غ
ا

فر


ت
 اسدہ مواد کے اس

ف
ان صحت اور

ظ


ف
کی ح

165 ( ۔

عالی کا کہنا ہے :
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

 جس طرح کہا
نے

یا اس  ھا ، 
ت بھی کم  و وہ 

ت
ا  ت بھی کر  

فر
یورپ کا س  کے لۓ اگر میں 

نے


ن  ا د کوج ئ ا
ف
سم اس 

ق
عالی کی 

ت
 لگا : اللہ 

نے
کہ ووہ 

ت
گو کی 

ت
ف
س سے گ ی

ئ یک ر باء کے ا  مصرمیں اط
نے

بہ میں  ت یک مر ا

ان ) 1 / 25 ( ۔
ف
ثۃ اللہ


ا

غ
۔ ا

کر ۔ ذ
 کا 

نے
و اہ

ف


ش
ھد اور اس کے 

ش
یم میں  آن کر

قر
ھـ : 

مان ہے :
فر

عالی کا 
ت

 و
نہ

اللہ سبحا

حل ) 69 ( ۔
لن

ا ہے ﴾ ا
ف


ش
ہیں اور جس میں لوگوں کے لۓ  لف 

ت


خ
گ م ن ا ہے جس کے ر

ت
کل

ن
وب 

شر
گ کا م ن گ بر ن پیٹ سے ر ﴿ان کے

ول ہے :
ق

عالی کا 
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

و اس میں
ت

ھے ، 
ت   

تے
ی پ لا کر   م

نی
پا ا 

ڈ
ھن

ٹ ھد میں 
ش

یہ وسلم  بی صلی اللہ عل
ن یا ہے ،   رکھا گ

ظر


ن
ان صحت کے اصول کو مد 

ظ


ف
ھا جس میں ح

ت ہ 
ق

ی یاب طر مل اور کام یسا اک بھی ا  میں 
نے

ی پ یہ وسلم کا  بی صلی اللہ عل
ن

ہیں ۔  
تے


ن  ا یب ہی ج ب ت ہے اسے ماہر ط

ظ
ا

ف
جو صحت کی ح

کی کی
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ا اور سدوں کو ت یدا کر پ دال 
ت

ا ، اور اس میں اع ت لات کو دور کر
ض

ف
ا اوراس سے  ت  کر

تی
یاد

ز
پک میں  عدہ کی چ ائ اور م

ف
عدہ کے رؤں کی ص ا اور م ت ارج کر

خ
م کو 

غ
 بل

مال  ع
ت

 ھد کا اس
ش

نہ  نہار م اور اسی طرح 

ا ہے ۔
ت

کھول

ھد ہی ہے ۔
ش

ع مند 
ف


ن

یادہ 
ز

ہیں ان میں سب سے  یاء 
ش
ھی ا

ٹ ی م
بھی  ی 

ن
ت
  والی ج

نے
و ل ہ

خ
عدہ میں دا ا ہے ، اور م ت مل دھرا یہی ع بھی   اور گردوں میں 

نہ
اور اسی طرح مثا

اد
فر

یعت کے مالک ا ب یسی ط و ا
ت

بنا دے ،  یز 
گ

ن جان ا ا ہے اسے ھی
ت

و سک ا اور ہ ت ہ کر
ف

ا
ض

اء کی حدت میں ا
فر

اراور ص
خ
 ا ہے ب

ت
صان دے سک

ق


ن
ت میں  ار کی حال

خ
 یعت کے مالک کو ب ب اوی ط

فر
اور ص

وگا اور ید ہ
ف
یادہ م

ز
بہت  ینا  پ ھد 

ش
 سے 

نے
ی پ بت 

شر
ہ کے  یر

غ
ی و

ن ی  وگا ،اور چ بت ہ ا ث ع مند 
ف


ن

یادہ 
ز

بہت ہی  و ان کے لۓ 
ت

اۓ  یا ج لا ل ھد میں سرکہ م
ش

جب  و گا  دہ مند ہ ئ ا 
ف
ت 

ق
کے لۓ‌ اس و

ا
ڑ

ھو
ت بت کی طرح 

شر
ھد کے 

ش
نہیں  و ا

ت
بھی لیں  بات پی  و

شر
و اگر وہ یہ م

ت
و  وس ہ

ن
یعت ان سے ما ب  ہی ان کی ط

نہ
وں ، اور  ہ

نہ
 کے عادی 

نے
ی پ بت 

شر
سم 

ق
جوکہ اس  اص کر ان لوگوں کے لۓ 

خ


 ہے ۔
تی

 اور گرا
تی

بنا جو کہ اصول کو  یز عادت ہے 
اہے ،اور اس میں اصل چ ت و ھد سے ہ

ش
وگا جس طرح کہ  نہیں ہ د  ئ ا

ف
بھی  سا 

نہیں ہے ، اور  
ظ


ف

ھ کر کوئ اور صحت کا محا بڑ
نہیں اور اس سے  یز 

ید کوئ چ
ف
 اور م

تر
بہ یادہ 

ز
بدن کے لۓ اس سے  و 

ت
پن  بارد  ھاس اور 

مٹ ھد کی 
ش

ی 
ن یع يں 

ئ ا وج مع ہ یں ج
ت


ف
جب دو ص ھد میں 

ش
اور 

عاد ) 4 / 224- ادالم
ز

اہے ۔  ت چا
ن پہ  سے 

قے
ی بہت احسن طر ک  ت اء  پوراور اسے اعض بھر  ئيت سے 


ا

ذ


غ
پھر  و 

ت
وں  یں ہ

ت
صل

خ
پھر اس میں یہ دو  جب  ا اور  ت پسند کر بہت  وی اور دل اس کو 

ق
روح ، 

) 225

ہیں :  
تے

کہ عالی 
ت

مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

ہیں : دے  ئ ا
ف
یم 

ظ
ع

بہت  ھد میں 
ش

اور 

یعت ب ع ہے ، یہ ط
ف

 ا ن وان کے لۓ   ہ
تر

ااور 
ڈ
ھن

ٹ جن کا مزاج  م والوں اور
غ
 بل

ھوں اور 
ڑ

بو  ہے ، 
تی

و یل ہ
حل

ت


بات کی   سے رطو
نے

یپ کر  اور ل
نے

ا ہے ، کھا ت ائ کر
ف
ہ کی ص یر

غ
یوں اور رگوں و  تڑ


ن ا

ید ہے ۔
ف
سی کے لۓ م

ن
می کھا

غ
 بل

بول اور ا ہے ، مدر ت ا‏ئ کر
ف
جگر کی ص  اور 

نے
ی س ا ،  ت م کر

خت
ہت کو  یات کی کرا یدہ ادو پسند ا ن ا ہے ، اور

ت


ش


خ
 ت ب

ق
لات کو طا

ین اور عض کے لۓ مل

ہلاک وۓ کو اور  ہ
ٹے

 کے کا
تے

ک باؤلے  و 
ت

اۓ  یا ج لا کر پ ھد م
ش

 میں 
نی

پا یتا ہے ، اور اگر  ع د
ف


ن

 سے 
ڑ

پھا یڑ 
وروں کی چ

ن
ا  اور ج

نے
ی پ یون 

ف
و ا

ت
اۓ  یا ج لاب میں گرم کرکے پ ھد عرق گ

ش
جب  اور 

یتا ہے ۔ دہ د ئ ا
ف
وۓ کو   کے کھاۓ ہ

ٹی
بو ڑی   والی ج

نے
 ی کرد

ک ت و اس کو چھ ماہ 
ت

اۓ  یا ج ال د
ڈ

ہ  یر
غ
ی و بز

گن اور س
ین ب ڑی ، کدو اور  ے اور کک ہ رہتا ہے ، اور اسی طرح اگر اس میں کھیر

ز
ا ت ک  ت  

نے
ین مہ

ت و وہ 
ت

اۓ  یا ج ال د
ڈ

ت 
ش
ہ گو

ز
ا ت ھد میں 

ش
اور اگر 

ا ہے ۔ ت ا یا ج ام د ن ین کا   اور ام
ظ


ف

ااور اسے حا ت ت کر
ظ

ا
ف
بھی ح بدن کی  یت کے  ہ رکھتا ہے ، اور اسی طرح م

ز
ا ت

و
ت

اۓ  الا ج
ڈ

کھوں میں 
ن ا ہے ، اور اگر اسے آ ت بنا ین  م اور حس

نر
با اور  بالوں کو لم یتا ہے اور  مہ کرد

ت ا
خ

وں کا 
ڈ
 ن ا اوران کے ا

ت
ال

ڈ
نہیں مار و ا

ت
اۓ  لا ج بالوں پر م بدن اور  ؤوں والے  ج ھد کو 

ش
اوراگر 

 ہے ۔
ض

ی ا اورمدر ح
ت

نہ کھول ا ہے ، اور رگوں کا م ت ت کر
ظ

ا
ف
ھوں کی ح

ڑ
وں اور مسو

نت
ا اور دا ت ید اور صاف کر

ف
نہیں ص و ا

ت
اۓ  لا ج وں پر م

نت
ا ہے ، اور اگر دا ت ینائ کو صاف کر ب

 اور گردوں میں
نہ

ا ہے ،اور اسی طرح مثا
ت

ا اور سدوں کو کھول ت یدا کر پ دال 
ت

ا ، اور اس میں اع ت لات کو دور کر
ض

ف
ائ اور اس سے 

ف
عدہ کے رؤں کی ص ا اور م ت ارج کر

خ
م کو 

غ
 بل

نا 
ٹ
ا نہ چ نہار م اس کا 

صان دہ ہے ۔
ق


ن
یاء سے کم 

ش
ھی ا

ٹ ی م
لی کے سدوں کو ہر 

ت جگراور  ا  ت مل دھرا یہی ع بھی 

صان
ق


ن
یکن یہ  صان دہ ہے ل

ق


ن
ت میں ان کے لۓ  ار کی حال

خ
 یعت کے لوگوں کے لۓ ب ب اوی ط

فر
ر ہے ، ص

ضر
یل ال

ل
ق
 سے مامون اور 

نے
و راب ہ

خ
ھ 

ت ھ سا
ت چھ کے سا ھد ان سب ک

ش
اور یہ 

وگا ۔ ید ہ
ف
بہت ہی م بھی  ت میں  و اس طرح اس حال

ت
ا ہے ،  ت ا و ج و دور ہ

ت
اۓ  یا ج مال ک ع

ت
 لا کر اس اسے سرکہ میں م

کی
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ھ
ت حا ت کے سا

فر
یت رکھتااور م

ث
ی لاء کی ح یک ط لاء میں سے ا ھائ اور ط

مٹ یک  ھائ میں ا
مٹ بت اور 

شر
یک  بت میں سے ا

شر
یک دوائ اور  ھ ا

ت ا اور دواؤں کے سا
ذ


غ
ھ 

ت ا کےسا
ذ


غ
ھد 

ش
و یہ 

ت


یب کی ۔
قر

 ہی اس 
نہ

ل اور 
 ہی اس کی مث

نہ
و اور  یدا کی گئ ہ پ ل 

ض
ف

مارے لۓ اس سے ا جو کہ ہ نہیں  یسی  یز ا
ی میں کوئ اور چ

ن و اس مع
ت

ح ہے ، 
فر

یک م ا

یہ وسلم اسے بی صلی اللہ عل
ن جاد ہے ، اور   نئ ای


یک  بھی ا و ا

ت
کہ یہ 

ن یو ھے ک
ت   

تے


ن  ا  ہی اسےوہ ج
نہ

ا اور 
ت

نہیں مل ک  ت ام  ن وگر کا 
ش
ی اور 

ن ی  و چ
ت

ب میں 
ت

دماء کی ک
ق
بلکہ  ھے 

ت   
تے

بھروسہ کر و اس پر ہی 
ت

دماء 
ق


عاد ) 4 / 33-34 ( ۔ اد الم
ز

ا ہے ۔ 
ت

جھ سک م ین ہی س ط
ف

ین و  ہ  ذ
یک  جو کہ ا  اور سر ہے 

ز
یسا را یک ا ھے ، جس میں ا

ت   
تے

یا کر مال ک ع
ت

 نہ اس نہار م ھ 
ت  کےسا

نی
پا

عالی اعلم .
ت

واللہ 
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