
98682 - �হদােয়ত পাওয়ার পর ঈমানী দুব�লতা এবং কেয়ক িদন নামায না পড়া

��

আমার একিট সমস�া আেছ এবং একিট ফেতায়া স�েক� �� আেছ। আ�া� র অনু�েহ কেয়ক মাস ধের আিম �ীন �মেন চলিছ।

িকছু িদন যাওয়ার পর আিম দুব�ল হেত �� কেরিছ। িক� আিম এর �কান কারণ জািন না। ধীের ধীের মেনাবল দুব�ল হেত ��

কেরেছ। এক পয�ােয় এমন িকছু মূহূত� অিতবািহত হেয়েছ �য, আিম নামায পয�� �ছেড় িদেয়িছ। আমার মেনাবল দুব�ল হেয় পেড়েছ।

আলহামদু িল�া� , আিম �চ�া কেরিছ যােত �কান পােপ িল� না হই। িক� আিম �ীনদার হওয়ার পর অেনক নামায ন� কেরিছ।

হয়েতা ঘুেম �কেটেছ িকংবা বািহের িছলাম। আিম �ীনদািরেত �ফরার িকছুিদন পর কেয়কিদন নামায পিড়িন…। এখন আিম িক

করব? আিম অনুভব করিছ �য, নামােযর ��ে� আমার একিট িগঁট (জিটলতা) আেছ। কারণ আিম অেনক নামায ন� কির। আিম

অনুভব কির �য, এই িগঁট (জিটলতা) �থেক আিম কখনও সু� হব না। এখন এর সমাধান িক?

ি�য় উ�র

ি�য় ভাই, আ�া�  �য আপনােক তাওবা করার ও �ীন �মেন চলার তাওিফক িদেয়েছন আপনার উিচত মৃতু� এেস পড়ার আেগ

আপনার �িত আ�া� র �নয়ামতেক মূল�ায়ন করা। তখন আপিন এই �নয়ামেতর �কিরয়া আদায় করােক বড় িকছু ভাবেবন। এর

ফেল আপিন আ�া� র ইবাদেত আরও �বিশ �ম িদেত পারেবন।

মুিগরা িবন �’বা (রাঃ) বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এত �বিশ রােতর নামায পড়েতন �য, তাঁর পা�য় ফুেল �যত।

তখন তাঁেক বলা হল: আ�া�  আপনার পূেব�র ও পেরর সব �নাহ মাফ কের িদেয়েছন। তখন িতিন বলেলন: আিম িক কৃত� বা�া

হব না?!

তাহেল িকভােব আপিন িনেজর ��ে� ভােলা িকছু �পেয় ম� িকছু করেত স�� হেত পােরন এবং িকভােব িকছু পথ অিত�ম করার

পর পুনরায় রা�ার ��েত িফের �যেত পােরন। বর� আপিন যিদ পূেব�র �সই সরল পেথ িফের �যেতন। আ�া�  আপনােক

�হদােয়েতর �নয়ামত �দয়ার পের আপিন ব� পেথ হাঁটেছন। অথচ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এমন ঘটা �থেক আ�য়

�াথ�না করেতন। আ�ু�া�  িবন সারিজস (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যখন সফর

করেতন তখন িতিন আ�য় �াথ�না করেতন সফেরর অযািচত ক�-��শ �থেক, অনাকাি�ত পিরবত�ন �থেক, �হদােয়েতর পর

প�াদপসরণ �থেক, মজলুেমর বদেদায়া �থেক, পিরবার ও স�েদ খারাপ িকছু �দখা �থেক।”[সিহহ মুসিলম (১৩৪৩)]

নাসাঈ (৫৪৯৮) ও অন�েদর �রওয়ােয়েত এেসেছ: “উ�িতর পর অবনিত” �থেক।

আ�া�  তাআলা তাঁর পিব� িকতােব অব�ার অবনিত, িনম�ােণর পর �ংস কের �ফলা ও �হদায়েতর পথ �হণ করার পর পথচু�ত

হওয়ার একিট উপমা �পশ কেরেছন। �সই উপমার মাধ�েম িতিন এমন ব�ি�র খারাপ অব�া, তার িনব�াচেনর কদয�তা তুেল ধেরেছন
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এবং বা�ােদরেক এ ধরেণর �বাকােদর কম� �থেক সাবধান কেরেছন। িতিন বেলন: “আর �তামরা আ�া� র অ�ীকার পূণ� কর যখন

অ�ীকার কর। �তামরা আ�া� েক �তামােদর জািমনদার কের শপথ দৃঢ় করার পর তা ভ� কেরা না। িন�য় �তামরা যা িকছু কর

আ�া�  তা জােনন। �তামরা �স নারীর মত হেয়া না, �য তার বুননেক মজবুত কের পাকােনার পর �সটােক িছ�িভ� কের ন� কের

িদত; �য �তামরা �তামােদর শপথেক �ধাঁকাবািজর জন� ব�বহার করেব, যােত কের একদল অন�দেলর �চেয় �বশী হও। আ�া�  �তা

এটা িদেয় �ধু �তামােদরেক পরী�া কেরন। আর অবশ�ই িতিন িকয়ামেতর িদন �সটা �তামােদর কােছ ��ভােব বণ�না কের িদেবন

যা িনেয় �তামরা মতেভদ করেত।[সূরা নাহল, আয়াত: ৯১-৯২]

শাইখ সা’দী (রহঃ) বেলন: এিট �ভুর সােথ বা�ার কৃত সকল ইবাদত, মানত ও পাকােপা� শপথসমূেহর অ�ীকারেক অ�ভু��

কের; যিদ �স শপথসমূহ পূণ� করা �নককাজ হয়। অনু�পভােব এক বা�া ও অপর বা�ার মােঝ স�ািদত িবষয়�েলােকও অ�ভু��

কের; �যমন: দুই পে�র মেধ� স�ািদত চুি��েলা।

“�তামরা হেয়া না”: শপথ ভে�র ��ে� িনকৃ� ও কদয� উদাহরণ হেয়া না; �য উদাহরণ সংি�� ব�ি�র �বাকািমর �কৃ� �মাণ বহন

কের। উদাহরণিট হেলা: �সই নারীর �য নারী মজবুতভােব বুনন কের, বুননেক পাকােনার পর ও উে�শ� বা�বািয়ত হওয়ার পর

�সটােক খুেল �ফেল ও িছ�িভ� কের �ফেল। এেত কের �সই নারী একবার বুনন করেত িগেয় �া� হেলা, আবার খুলেত িগেয় �া�

হেলা। এর �থেক �সই নারী ব�থ�তা, ক�, িবেবকহীনতা ও িচ�ার �দন�তা ছাড়া আর �কান উপকার �পল না। অনু�পভােব �য ব�ি�

অ�ীকারেক ভ� কের �স অন�ায়কারী, মূখ�, িনেব�াধ, �ীনদাির ও ব�ি�ে�র অভাব��।[পৃ�া-৪৪৭ �থেক সমা�]

সুতরাং আপিন �য অব�ার উপর আেছন এর �থেক অিবলে� �ত তাওবা ক�ন। কারণ �য �নাহ�েলার মাধ�েম আ�া� র অবাধ�তা

করা হয় �স�েলার মেধ� সব�ািধক জঘন� হেলা নামায ত�াগ করা। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নামায ত�াগ করােক কুফর

িহেসেব উে�খ কেরেছন। িতিন বেলন: “আমােদর ও তােদর মেধ� চুি� হেলা নামােযর। সুতরাং �য ব�ি� নামায ত�াগ করল, �স

কুফির করল।”[সুনােন িতরিমিয (২৫৪৫), মুসনােদ আহমাদ ও অন�ান�; আলবানী হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

অ�ুত িবষয় হেলা ��কারী ভাই িকভােব বলেছন �য: আিম �চ�া কেরিছ যােত �কান পােপ িল� না হই; এরপর িতিন উে�খ কেরন

�য, িতিন অেনক নামায ন� কেরেছন। সুতরাং পােপর ব�াপাের উনার দৃি�ভি�টা কী?!!

িনঃসে�েহ আপিন যত �নাহ �থেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখার �চ�া কেরন এর মেধ� নামায ত�াগ করা সব�ািধক জঘন� ও সব�ািধক

িবপদজনক �নাহ; �কবল আ�া� র সােথ িশক� করা ছাড়া।

সুতরাং আর �দরী নয় অিবলে� তাওবা ক�ন। পূেব� যা ঘেট �গেছ �সটার জন� অনুত� �হান। �সই সময় এেস পড়ার পূেব� �য

সমেয় মানুষ অনুত� হেব; িক� তার অনুত�তা �কান কােজ আেস না।

আপিন বেলেছন: “নামােযর ��ে� আপনার একিট িগঁট (জিটলতা) আেছ। আপিন অনুভব কেরন �য, এই জিটলতা �থেক আপিন

কখনও সু� হেবন না”: এিট শয়তােনর �ধাঁকা, তার �ব�না ও ভীিতস�ার করণ। আপিন িনেজই িনেজর িব�ে� শ�েক
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সহেযািগতা করেছন। আপিন শয়তানেক আপনার অ�ের দুঃি��া, অলসতা, �নককােজ হীন মেনাবল ও ভ�ুর ই�ার িগঁট �তরীর

সুেযাগ িদেয়েছন। সুতরাং আ�া� র আনুগত�, িনয়িমত ওযু করা ও আেগ আেগ মসিজেদ চেল যাওয়ার মাধ�েম এই িগঁটিট অপসারণ

ক�ন।

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: “�তামােদর �কউ যখন িন�া যায় তখন শয়তান

তার মাথার িপছেনর অংেশ িতনিট িগঁট �দয়। �েত�ক িগঁেটর সময় এ কথা বেল কুম�ণা �দয় �য: ‘এখেনা দীঘ� রাত বাকী; অতএব

ঘুিমেয় থাক’। যিদ �স ব�ি� �জেগ উেঠ এবং আ�াহর িযিকর কের তখন একিট িগঁট খুেল যায়। তারপর �স যিদ ওজু কের তখন

ি�তীয় িগঁটিট খুেল যায়। আর যিদ �স নামায আদায় কের তখন সব�েলা িগঁট খুেল যায়। যার ফেল এই ব�ি� ভােলা মেন

কম�চ�লতা িনেয় সকােল ওেঠ। অন�থায় কলুিষত মেন অলসতা িনেয় সকােল ওেঠ।”[সিহহ বুখারী (৩২৬৯) ও সিহহ মুসিলম

(৭৭৬)]

ইবেন আ�ুল বা� র (রহঃ) বেলন: “এই হািদস �থেক জানা যায় �য, শয়তান মানুষেক ঘুম পািড়েয় রােখ, তার অলসতা বািড়েয় �দয়।

শয়তান এিট কের তার �চ�া িদেয় এবং শয়তানেক কুম�ণা �দয়া, �েরািচত করা, পথ�� করা, বািতলেক সুেশািভত করা ও বািতল

স�াদেন সহেযািগতা করার �য শি� �দয়া হেয়েছ �সটােক ব�বহার কের। তেব আ�া� র একিন� বা�ােদরেক পাের না।

এই হািদেস �মাণ রেয়েছ �য, আ�া� র িযিকেরর মাধ�েম শয়তানেক তাড়ােনা যায়। অনু�পভােব ওযু ও নামােযর মাধ�েমও তােক

তাড়ােনা যায়…।”[আ� -তামহীদ (১৯/৪৫) �থেক সমা�]

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন: “�কান সে�হ �নই �য, নামায আদােয়র মেধ� শরীেরর সু�তার সংর�ণ, খাদ�িম�ণ ও বজ���েলােক

গলােনা যায়— যা ব�ি�র জন� সব�ািধক উপকারী। এছাড়া নামােযর মেধ� ঈমােনর সু�তা এবং দুিনয়া ও আিখরােতর কল�াণ �তা

আেছই।

অনু�পভােব রাি�কালীন নামায �া�� সুর�ার সব�ািধক উপকারী উপায় এবং অেনক দূরােরাগ� �রাগ �িতহত করার মাধ�ম এবং

শরীর, �হ ও অ�রেক চা�া রাখার কায�করী পদে�প; �যমনিট উ�ৃত হেয়েছ সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলেম”। এরপর িতিন

হািদসিট উে�খ কেরেছন।[যাদুল মাআদ (৪/২২৫)]

সুতরাং ওেহ আ�া� র বা�া! আপনার শ�র সামেন দুব�ল হেবন না। শ�েক আপনার উপর আিধপত� করার সুেযাগ িদেবন না।

আ�া� র কােছ সাহায� চান, অ�ম হেবন না— �যমনিট িনেদ�শ িদেয়েছন আপনার নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম। �জেন রাখুন:

“শয়তােনর �কৗশল দুব�ল”।[সূরা িনসা, আয়াত: ৭৬] �জেন রাখুন, পাঁচ ওয়া� ফরয নামায পড়া সহজ একিট িবষয় এবং এ

নামায�েলা িনয়িমত আদায় করেত একজন মুসিলেমর �তমন �কান ক� হয় না।

আর আপিন মেনাবল হািরেয় �ফলার �য িবষয়িট উে�খ কেরেছন; হেত পাের এর কারণ আপিন যােদর সােথ উঠাবসা কেরন তারা।

তাই সাধ�ানুযায়ী িযিকর ও ইলেমর মজিলস�েলােত হািযর হওয়ার �চ�া ক�ন। ভােলা মানুষেদর সােথ স� িদন। �কননা মানুষ
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ইবাদত বে�গী পালেন যখন অনুকরণ করার মত কাউেক �দেখ এবং এে�ে� তােক সহেযািগতা করার মত কাউেক পায় তখন তার

কােছ �সিট সহজ হেয় যায়। মানুষেক এমন িকছু পিরি�িতর িশকার হেতই হয় যােত ভােলা কােজর �িত তার উ�ীপনা ও আ�হ

বােড়। আবার এমন িকছু পিরি�িতর িশকার হেত হয় যােত তার �সই আ�হ কেম যায়। িক� �সই পিরি�িত ফরয ইবাদত বজ�ন

করা িকংবা হারাম কােজ িল� হওয়ার অব�ায় পয�বিসত হওয়া জােয়য নয়। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “িন�য়

�েত�ক আমেলর একিট উ�ীপনা থােক এবং �েত�ক উ�ীপনার একিট িনে�জতা থােক। যার উ�ীপনা হেব আমার সু্�াহর িদেক

�স সফলকাম। আর যার িনে�জতা হেব অন� �কান িদেক �স �ংস হল।”[মুসনােদ আহমাদ (৬৭২৫), আলবানী ‘সিহ�ল জােম’

�ে� (২১৫১) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

এ কারেণ ি�য় ভাই, আপনার জন� উপেদশ হেলা: আপিন আপনার জন� একিট ি�িতশীল আমলসূচী কের িনন। এই আমলসূচীেত

ঘাটিত হেত িদেবন না। এই আমলসূচীেত ফরয আমল ও তািগদপূণ� নফল আমল�েলা অ�ভু�� থাকেব। যিদ �কান �কান সময় িকছু

�বিশ আমল করেত পােরন তাহেল �সটা ভােলার উপের ভােলা। আর যিদ িকছুটা কমও কেরন তাহেল �যন ফরয ইবাদেত ঘাটিত না

হয়।

আর আপনার �য নামায�েলা ছুেট �গেছ �স�েলা যিদ ঘুেমর কারেণ ছুেট িগেয় থােক তাহেল এর জন� আপনার �কান �নাহ হেব

না। তেব এর কাযা পালন করা আপনার উপর আবশ�ক। আর �য নামায�েলা �কান ওজর ছাড়া অথ�াৎ অলসতাবশতঃ ছুেট �গেছ;

�স�েলার জন� আপনার উপর তাওবা করা আবশ�ক। �স�েলার ��ে� কাযা পালন �কান উপকাের আসেব না। আপনার উপর

আবশ�ক হেলা �বিশ �বিশ নফল ইবাদত করা ও ইি�গফার করা। আশা করা যায় আ�া�  আপনােক মাফ কের িদেবন।

আ�া� ই সব��।
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